
Date Epreuve Lieu Distance D+
Coureur
AFUM

Scratch
Nb

arrivés Temps Vitesse Class. Cat.

04-janv Trail des Coteaux PECHBONNIEU (31) 21,00 km Benoît 13ème 382 1:39:39 12,64 km/h 7ème

04-janv Trail des Coteaux PECHBONNIEU (31) 21,00 km Jeff 38ème 382 1:48:32 11,61 km/h

19-janv Romeufontaine FONT ROMEU (66) 12,00 km Céline 76ème 366 1:49:31 6,57 km/h 4ème

19-janv Romeufontaine FONT ROMEU (66) 25,00 km Benoît 14ème 546 3:13:14 7,76 km/h

19-janv Romeufontaine FONT ROMEU (66) 25,00 km Jeff 216ème 546 4:16:07 5,86 km/h

02-févr Ronde Givrée CASTRES (81) 13,94 km Romain G. 11ème 372 0:53:17 15,69 km/h

02-févr Ronde Givrée CASTRES (81) 14,23 km Jeff 68ème 372 1:03:45 13,39 km/h

02-févr Ronde Givrée CASTRES (81) 10,00 km Céline 124ème 372 0:48:45 12,31 km/h

02-févr Ronde Givrée CASTRES (81) 16,61 km Benoît 12ème 372 1:08:03 14,65 km/h

02-févr Ronde Givrée CASTRES (81) 55,50 km Equipe 23ème 372 3:56:57 14,05 km/h 4ème

09-févr Trail du Maquis DUN (09) 24,00 km Benoît 6ème 201 2:10:47 11,01 km/h 5ème

02-mars Boucle de Bassac COLOMIERS (31) 17,50 km Benoît 11ème 262 1:19:15 13,25 km/h 8ème

16-mars Trail du Ventoux BEDOIN (83) 48,00 km 2800 Benoît 64ème 1038 5:46:24 8,31 km/h

23-mars Trail des Forgerons SAINT JUERY (81) 30,00 km 1000 Benoît 13ème 229 2:29:01 12,08 km/h 8ème

23-mars Trail des Forgerons SAINT JUERY (81) 30,00 km 1000 Jeff 59ème 229 2:52:34 10,43 km/h

30-mars Trail des Fouss LE FOUSSERET (31) 12,00 km Benoît 6ème 382 0:50:43 14,20 km/h 5ème

30-mars Trail des Fouss LE FOUSSERET (31) 12,00 km Jeff 28ème 382 0:57:30 12,52 km/h

13-avr Course des Asperges GAUDIES (09) 11,70 km Benoît 11ème 206 0:47:27 14,79 km/h 8ème

20-avr Trail des Citadelles LAVELANET (09) 40,00 km 2200 Céline 155ème 402 5:38:08 7,10 km/h

20-avr Trail des Citadelles LAVELANET (09) 73,00 km 3600 Benoît Abandon - problème digestif

20-avr Trail des Citadelles LAVELANET (09) 73,00 km 3600 Jeff Abandon - douleurs musculaires

11-mai Trail de Dalou DALOU (09) 12,00 km Benoît 5ème 225 1:11:26 10,08 km/h 4ème

18-mai Pentes et côtes SAVERDUN (09) 21,00 km Benoît 9ème 87 1:34:35 13,32 km/h 6ème

25-mai Foulées Mazériennes MAZERES (09) 20,00 km Benoît 6ème 81 1:21:56 14,65 km/h 6ème

01-juin Trail du Cagire ASPET (31) 35,00 km 1800 Benoît 9ème 195 4:04:45 8,58 km/h 7ème

08-juin Cascade d'Ars AULUS LES BAINS (09)14,00 km Céline 2:02:54 6,83 km/h

08-juin Cascade d'Ars AULUS LES BAINS (09)27,00 km Jeff 19ème 3:55:42 6,87 km/h

21-juin Trail des Crêtes ST PAUL DE JARRAT 10,00 km Benoît 4ème 130 0:46:03 13,03 km/h 3ème

21-juin Trail des Crêtes ST PAUL DE JARRAT 24,00 km Céline 134ème 214 3:25:04 7,02 km/h 8ème

29-juin Patou Trail ST LARY SOULAN 46,00 km 3000 Benoît 17ème 197 6:17:17 7,32 km/h

29-juin Patou Trail ST LARY SOULAN 46,00 km 3000 Jeff 79ème 197 7:51:32 7,32 km/h

12-juil Aneto Trail LUCHON (31) 73,00 km 4500 Jeff 100ème 204 13:46:10 5,30 km/h

03-août Cauxoise CAUX ET DOUZANS (11)12,00 km Benoît 12ème

03-août Cauxoise CAUX ET DOUZANS (11)12,00 km Jeff 17ème

14-août KV Vertical AUZAT (09) 5,00 km 1000 Benoît 21ème 95 0:47:25 6,33 km/h

16-août Trail des Novis AUZAT (09) 25,00 km 1800 Benoît 13ème 236 2:27:52 10,14 km/h 7ème

16-août Trail des Novis AUZAT (09) 25,00 km 1800 Jeff 29ème 236 2:40:46 9,33 km/h 6ème

31-août Trail des Chateaux LE FAGET (31) 20,00 km Benoît 7ème 119 1:33:29 12,84 km/h 4ème

07-sept Boulevards COLOMIERS (31) 10,00 km Benoît 20ème 1183 0:37:50 15,86 km/h

13-sept Trail des Cascades ROQUEFORT (09) 20,00 km 1000 Benoît 10ème 290 1:54:05 10,52 km/h 6ème

13-sept Trail des Cascades ROQUEFORT (09) 20,00 km 1000 Jeff 39ème 290 2:08:33 9,33 km/h

14-sept Trail du Bois EAUNES (31) 15,00 km Benoît 12ème 423 1:09:44 12,91 km/h 8ème

10-oct 100 MILES FONT ROMEU (66) 167,00 km 7500 Benoît Abandon - déchirure adducteurs

10-oct 100 MILES FONT ROMEU (66) 167,00 km 7500 Jeff Abandon - balisage absent

08-nov Sentiers de Malepere CEPIE (11) 15,50 km 500 Benoît 7ème 241 1:16:42 12,13 km/h 6ème

08-nov Sentiers de Malepere CEPIE (11) 15,50 km 500 Jeff 37ème 241 1:25:38 10,86 km/h 10ème

09-nov Trail des Orris LARROQUE O. (09) 11,00 km 400 Benoît 3ème 117 0:53:21 12,37 km/h 2ème

09-nov Trail des Orris LARROQUE O. (09) 11,00 km 400 Céline 36ème 117 1:10:32 9,36 km/h 3ème

11-nov Trail du Pastel BALMA (31) 22,00 km 300 Benoît 3ème 201 1:34:31 13,97 km/h 3ème

11-nov Trail du Pastel BALMA (31) 15,50 km 200 Geoff 220ème 459 1:22:57 11,21 km/h 4ème

30-nov Trail Toulouse Metropole TOULOUSE (31) 50,00 km 400 Benoît 2ème 108 3:52:42 12,89 km/h 2ème

30-nov Trail Toulouse Metropole TOULOUSE (31) 50,00 km 400 Jeff 28ème 108 4:56:12 10,13 km/h

07-déc Trail du Téléthon LHERM (31) 16,00 km Benoît 4ème 120 1:01:00 15,74 km/h 4ème

07-déc Trail du Téléthon LHERM (31) 16,00 km Jeff 15ème 120 1:07:00 14,33 km/h
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